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FELHIVAS
Az ISD DUNAFERR vezetése 2009. évet a prevencid évének nyilvanitotta.
A megeldzés eredményességének novelése érdekében keriil megrendezésre a munkahelyi

egészségfejlesztési tréning nap

A legtobbet Te tehetsz érte
cimmel.

A munkahelyi stressz kezelésében vald hidnyossagok feloldésat szolgdlja a ,,Munkahelyi
stressz eredményes kezelése”, a testsullyal kapcsolatos problémak megoldasara az ,,Energia
egyensily kialakitasa és fenntartasa”, a dohanyzas gondjaival megkiizdés segitésére pedig a
»Tegyiik le a cigit!” cimi tréning.
A munkahelyi egészségfejlesztésben jartas szakemberek (Orszadgos Egészségfejlesztési
Intézet, Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet) iranyitasaval a jelentkez6 munkatarsaink
alkalmassa valnak arra, hogy az eddigieknél jobban tudjanak megbirkézni a munkahelyi
stressz kihivasaival, jobban tudjak kézben tartani az energia egyensulyukat (azaz a taplalkozas
¢és a testmozgas optimalizalasat), jobban tudjanak megbirk6zni a dohdnyzésrol valo leszokas
nehézségeivel.
A tréningekre 2009. oktober 15-én 8% és 15% kozott keriil sor. A tréningek helyszinei a
képzési és fejlesztési foosztaly kijeldlt termeiben kertil sor.
A tréningcsoportokba a jelentkezéseket a 30-84-es telefonszamon, illetve a

rjurinka@rt.dunaferr.hu e-mail cimen varjuk, legkésébb 2009. oktéber 5-ig. A jelentkezéskor

kérjiikk pontosan megadni azt az informaciot, hogy a jelentkez6 mely tréningen kivan részt
venni. A tréningek tartalméaval, részleteivel kapcsolatos kérdésekkel kérjiik forduljanak Kapas
Zsolt szakértdhoz. (telefon: 18-91, e-mail: zskapas@rt.dunaferr.hu)

A csoportmunka eredményessége érdekében a csoportok 1étszamat 15 foben maximaltuk. A
csoportmunkaban az elsé 15 jelentkez6 munkatarsunk vehet részt.

Kérem a tréningre jelentkez6 munkatarsak munkahelyi vezetdit, hogy az eredményes

munkdhoz, a részvételhez sziikséges tamogatast adjdk meg.
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