Idoben és jol segitsiink!

Tobb mint szaz érdeklddd gytilt 0ssze hétfon délutan a kulturteremben rendezett
elsOsegély-nyljtasi bemutatora. Dr. Tiszamarti Miklds fOorvos elfadisa kozben
,varatlanul” rosszul lett és kizuhant egy fiatalember az egyik iiléssorbol — mint
késobb kideriilt, a meglepetést okozd mozzanat is a bemutatd része volt.
Zavaradottsag lett trrd rajtunk, néz6kon, igy a sziikségesnél hosszabb id9 telt el, mig
valaki megtette az ilyen helyzetben legfontosabb 1épést: az lizemi mentdszolgalat
értesitését a remélhetbleg mindenki &ltal jol ismert 41-04-es telefonszamon.
Mindekozben Tiszamarti doktor ¢&ppen arrdl beszEélt, hogy a feltételezett
veszélyhelyzetben, a 1égzés €s a keringés ledllasakor az elsésegélynytjto beavatkozas
megkezdésekor minden egyes perc késedelem hét szazalékkal csokkenti a beteg
tulélési esélyeit. Kiss Krisztidn vezetd mentddpold a segitségnyljtas elméleti
tudnivaloival €s gyakorlati fogasaival ismertette meg a program résztvevoit, akik a
probababun élethii koriilmények kozott ki is probalhattdk, hogyan kell jol végezni az
adott esetben ¢letet mentd mellkaskompressziot, amit laikusként is batran
megprobalhatunk, miutdn meggy6zOdtiink rdéla, hogy nincs spontin légzése a
betegnek ¢€s a pulzusa sem tapinthatd. A Iényeg: a mellkas kozéptdjan, a szegycsont
feletti részre iranyul6 ritmikus, erdteljes nyomds harmincszor egymads utan, aztan két
levegdbefujas az orrba, majd ismét a mellkaskompressziok kovetkeznek, és igy
tovabb, ameddig meg nem indul a 1€gzés, de legalabb két percen at. Kozben a hivast
kovetden harom percen beliill a helyszinre érkezett a riasztott dunaferres

mentdegység, Bornai Andrds mentdapoldo és Nagy Attila mentdgépkocsi-vezetd



Osszehangolt, jol begyakorolt mozdulatokkal mutatta be a helyszini ¢életmentd ellatas
folyamatat. Mikozben figyeltik a szakszerli mozdulatokat, megdobbentd adat
hangzott el: Magyarorszagon ¢vente 26 ezer ember hal meg hirtelen szivhalal
kovetkeztében. Sokan koziiliik talan megmenekiiltek volna, ha a kornyezetiikben van
valaki, aki idében ment6t hiv, a szakszerli segitség megérkezéséig pedig 6nmaga is

neki mer latni a I¢legeztetésnek...



